
Isvarianter
ISHUS

SKUMMETMÆLK, FLØDE (20%),
glukosesirup, sukker, fruktose, vallepulver
(MÆLK), emulgator (monoog diglycerider af
vegetabilske fedtsyrer), stabilisatorer
(guargummi, johannesbrødkernemel,
taragummi), koncentreret SKUMMETMÆLK,
naturlig vaniljearoma¹, vaniljestang, farvestof
(carotener), vaniljeekstrakt¹. 

VANILJE 

Spørg gerne personalet, hvis der skulle være
tvivl om allergenerne

ALLERGENLISTE

CHOKOLADE

JORDBÆR

PISTACIE

NOUGAT

SKUMMETMÆLK, sukker, glukose-fruktosesirup,
kokosfedt, vand, glukosesirup, fedtfattigt
kakaopulver (4%), vallepulver (MÆLK),
koncentreret SKUMMETMÆLK, kakaomasse (1%),
SØDMÆLKSPULVER, kakaosmør (0,5%),
stabilisatorer (guargummi, johannesbrødkernemel,
taragummi, carrageenan), emulgatorer (mono- og
diglycerider af vegetabilske fedtsyrer,
SOJALECITHINER, ammoniumphosphatider,
polyglycerolpolyricinoleat), aroma.

Jordbær (31%), sukker, SKUMMETMÆLK,
glukose-fruktosesirup, FLØDE (11%), vand,
vallepulver (MÆLK), citronsaftkoncentrat,
emulgator (mono- og diglycerider af
vegetabilske fedtsyrer), surhedsregulerende
middel (citronsyre), rødbedesaftkoncentrat,
stabilisatorer (taragummi, guargummi,
johannesbrødkernemel, carrageenan), aromaer.

SKUMMETMÆLK, sukker, glukose-
fruktosesirup, glukosesirup, vand, kokosfedt,
PISTACIENØDDESTYKKER (3,5%), vallepulver
(MÆLK), PISTACIENØDDEPASTA (1,5%),
stabilisatorer (guargummi,
johannesbrødkernemel, taragummi,
carrageenan), emulgator (mono- og diglycerider
af vegetabilske fedtsyrer), spinatpulver, aroma. 

SKUMMETMÆLK, sukker, vand, MÆLKEFEDT,
glukosesirup, glukose-fruktosesirup, FLØDE,
HASSELNØDDER (2%), vallepulver (MÆLK),
MÆLKESUKKER, stabilisatorer (guargummi,
taragummi, johannesbrødkernemel,
carrageenan), emulgator (mono- og diglycerider
af vegetabilske fedtsyrer), karamelliseret sukker,
palmefedt, aroma. 

Ingredienser Allergener Kan indeholde spor af

MÆLK

MÆLK
SOJA

MÆLK

MÆLK
PISTACIENØDDER

MÆLK
HASSELNØDDER

hvede, æg, mandler,
hasselnødder,
valnødder og
pistacienødder

hvede, æg, mandler,
hasselnødder og
valnødder

hvede, æg, mandler,
hasselnødder,
valnødder og
pistacienødder

æg, andre nødder, soja
og hvede

soja



Isvarianter
ISHUS

SKUMMETMÆLK, vand, sukker, kokosfedt,
glukose-fruktosesirup, solsikkeolie, vallepulver
(MÆLK), fedtfattigt kakaopulver1 (1%),
glukosesirup, emulgatorer (mono- og
diglycerider af vegetabilske fedtsyrer,
ammoniumphosphatider), stabilisatorer
(guargummi, taragummi,
johannesbrødkernemel, carrageenan), farvestof
(chlorophyllin-kobber-kompleks), aromaer. 

MINT /
CHOKOLADE

Spørg gerne personalet, hvis der skulle være
tvivl om allergenerne

ALLERGENLISTE

BANANA
CRUSH

KARAMEL
POPCORN

TWISTER

ROM & ROSIN

Vand, rissirup, kokosolie, dextrose, sukker,
glukosesirup, fedtfattigt kakaopulver,
emulgatorer (E322, E471),
glukose-fruktosesirup, stabilisatorer
(E410, E412, E407), aromaer,
farver (E160a, E150a), inulin, salt.

SKUMMETMÆLK, sukker, kokosfedt, karamelliseret
sukkersirup (7%), glukose-fruktosesirup, glukosesirup,
koncentreret SKUMMETMÆLK, vand, dextrose,
fruktose, sukkersirup, SMØR, majs, vallepulver
(MÆLK), stabilisatorer (johannesbrødkernemel,
taragummi, guargummi, carrageenan), emulgatorer
(mono- og diglycerider af vegetabilske fedtsyrer,
lecithiner), aromaer (indeholder MÆLK, BYG),
solsikkeolie, salt (0,1%), SKUMMETMÆLKSPULVER,
farvestof (carotener).

Vand, SKUMMETMÆLK, glukose-fruktosesirup, sukker,
glukosesirup, citronsaft¹ (12%), kokosfedt, fruktose,
jordbærsaft¹ (11%), ananassaft¹ (10%),
rødbedesaftkoncentrat, , stabilisatorer (guargummi,
johannesbrødkernemel, taragummi, pektin,
carrageenan), majsfibre, aromaer, koncentreret
SKUMMETMÆLK, farvestoffer (carotener, chlorophyll
og chlorophylliner, curcumin), ærteprotein (0,1%),
emulgator (mono- og diglycerider af vegetabilske
fedtsyrer). ¹fra koncentrat.

SKUMMETMÆLK, FLØDE (11%), rosiner (8,5%),
glukosesirup, sukker, rom (5%), fruktose,
MÆLKEFEDT, SKUMMETMÆLKSPULVER eller
koncentrat, vallepulver (MÆLK), stabilisatorer
(guargummi, xanthangummi,
johannesbrødkernemel, taragummi), emulgatorer
(mono- og diglycerider af vegetabilske fedtsyrer),
gulerodskoncentrat, citronsaftkoncentrat,
naturlige aromaer. Indeholder alkohol 2 vol,%.

Ingredienser Allergener Kan indeholde spor af

MÆLK

%

MÆLK
BYG

MÆLK

MÆLK
ALKOHOL

hasselnødder

mælk, mandler og
hasselnødder

%

 æg, nødder og hvede

%



Isvarianter
ISHUS

SKUMMETMÆLK, sukker, vand, glukosesirup,
MÆLKEFEDT, glukose-fruktosesirup, vallepulver
(MÆLK), FLØDE (2,5%), kakaosmør,
SØDMÆLKSPULVER, kakaomasse, MÆLKESUKKER,
stabilisatorer (guargummi, taragummi, akaciegummi,
carrageenan, johannesbrødkernemel), emulgatorer
(mono- og diglycerider af vegetabilske fedtsyrer,
lecithiner), SMØR, SKUMMETMÆLKSPULVER, salt,
aroma, hævemiddel (natriumhydrogenkarbonat),
overfladebehandlingsmiddel (shellak), naturlig
vaniljearoma.

CORNETTO
CARAMEL
CRISP

Spørg gerne personalet, hvis der skulle være
tvivl om allergenerne

ALLERGENLISTE

UNICORN

COFFEE
CARAMEL

COOKIE DOUGH

LAKRIDS
(PANDA)

Vand, rissirup, sukker, dextrose,
vegetabilske olier (kokos, solsikke),
glukosesirup, emulgator (E471),
stabilisatorer (E410, E412), farve (E100),
stivelse, aromaer, koncentrater (spirulina,
saflor, radise, solbær, citron, rødbede),
overfladebehandlingsmiddel (E903), salt.

Vand, rissirup, koldbrygget arabicakaffe
(11%), dextrose, kokosolie, sukker,
glukosesirup, fedtfattigt kakaopulver,
emulgatorer (E471, E322), stabilisatorer
(E410, E412, E407), glukose-
fruktosesirup, inulin, salt, farve (E150a),
aromaer.

Risdrik (vand, ris, salt), sukker, kokosolie,
glukosefruktose sirup, HVEDEMEL, dekstrose,
kakaosmør, rispulver (rissirup, risstivelse, rismel),
kakaomasse, sheaolie, rapsolie, brun farin,
emulgatorer (lecithin, mono- og diglycerider af
vegetabilske fedtsyrer), stabilisatorer
(johannesbrødkernemel, guar gum),
gulerodssaft, vanilje, vaniljearoma,
kartoffelstivelse, citronsaft, naturlig aroma.

Vand, sukker, kokosolie, glukosesirup,
KÆRNEMÆLKSPULVER, dextrose,
SKUMMETMÆLKSPULVER, melassesirup,
lakridspulver (1,6%), HVEDEMEL, lakridsekstrakt
(0,2%), emulgator (E471), stabilisatorer (E440,
E407, E410, E412), salt, aromaer, farve (E153),
overfladebehandlingsmidler (kokosolie, rapsolie,
carnaubavoks).

Ingredienser Allergener Kan indeholde spor af

MÆLK

%

%

GLUTEN (HVEDE)

MÆLK
GLUTEN (HVEDE)

%

mælk, hasselnødder og
mandler

mælk, mandler og
hasselnødder

soja, hasselnødder,
mandler og mælk

hasselnødder og
mandler



Isvarianter
ISHUS

Vand, sukker, vegetabilske olier (kokos, palme),
glukosesirup, helhærdet palmekerneolie,
KÆRNEMÆLKSPULVER, vallepulver (af
MÆLK), fedtfattigt kakaopulver,
SKUMMETMÆLKSPULVER, HVEDEMEL,
ÆGGEBLOMMEPULVER,
ÆGGEHVIDEGRANULAT, emulgatorer (E492,
E322, E471), stabilisatorer (E410, E412, E420),
hævemidler (E500, E334), aromaer, salt.
.

KAKAO OG
FLØDEBOLLE

Spørg gerne personalet, hvis der skulle være
tvivl om allergenerne

ALLERGENLISTE

BIG BANG
BROWNIE

SOLBÆR

KOKOS SORBET

JORDBÆR
SORBET

Vand, sukker, SØDMÆLKSPULVER,
vegetabilske olier (kokos, raps), fedtfattigt
kakaopulver, HVEDEMEL, dextrose,
kakaosmør, emulgatorer (E471, E322 af
SOJA), stabilisatorer (E404, E339, E410,
E412), kakaopulver, kakaomasse, sirup,
naturlige aromaer, salt, tapiokastivelse,
hævemidler (E450, E500).

Vand, rissirup, sukker, dextrose, kokosolie,
glukosesirup, kirsebær (1%), kakaosmør,
kakaomasse, kirsebærkoncentrat (0,6%),
emulgator (E471), stabilisatorer (E410,
E412, E440), rispulver, stivelse, aromaer,
aroniakoncentrat, farve
(rødbedekoncentrat), surhedsregulerende
midler (E300, E330), salt.

SKUMMETMÆLK, vand, sukker,
kokospasta (8%), kokosflager, fruktose,
glukosesirup, emulgator (mono- og
diglycerider af vegetabilske fedtsyrer),
stabilisatorer (johannesbrødkernemel,
taragummi, guargummi), naturlig aroma.

Jordbærpuré (44%), vand, sukker,
jordbær (3%), glukosesirup,
citronsaftkoncentrat, stabilisatorer
(guargummi, johannesbrødkernemel,
taragummi, pektin), aroma, ærteprotein,
glukose-fruktosesirup, farvestoffer
(anthocyaniner, curcurmin). 

Ingredienser Allergener Kan indeholde spor af

MÆLK
ÆG
GLUTEN (HVEDE)

MÆLK
SOJA
GLUTEN (HVEDE)

%

MÆLK

%

mandler, hasselnødder,
og jordnødder

mandler og
hasselnødder

soja, mælk, mandler og
hasselnødder

hvede, æg, mandler,
hasselnødder,
valnødder og
pistacienødder

æg, mælk, nødder og
hvede



Isvarianter
ISHUS

Hindbærpuré (40%), vand, glukose-
fruktosesirup, sukker, hindbær (5%),
glukosesirup, rødbedesaftkoncentrat,
stabilisatorer (guargummi,
johannesbrødkernemel, taragummi, pektiner),
hyldebærsaftkoncentrat, hydrolyseret
ærteprotein, citronsaft fremstillet af
koncentrat, surhedsregulerende middel
(citronsyre), aroma. 

HINDBÆR
SORBET

Spørg gerne personalet, hvis der skulle være
tvivl om allergenerne

ALLERGENLISTE

PASSIONSFRUGT
SORBET

CITRON
SORBET

ÆBLE SORBET

SOFTICE

Vand, passionsfrugtsaft fra koncentrat
(20%), glukose-fruktosesirup, sukker,
mangostykker (4%), fruktose,
stabilisatorer (guargummi,
johannesbrødkernemel, taragummi,
pektin), citronsaftkoncentrat, aroma,
hydrolyseret ærteprotein. 

Vand, citronsaft fremstillet af koncentrat
(26%), glukose-fruktosesirup, sukker,
citronskal (2,5%), frugtkød af citron (2%),
glukosesirup, stabilisatorer (guargummi,
taragummi, pektin,
johannesbrødkernemel), ærteprotein,
aromaer.

Æblepuré (43%), vand, glukose-
fruktosesirup, sukker, æbler (5%),
glukosesirup, citronsaft fremstillet af
koncentrat, stabilisatorer (guargummi,
taragummi, johannesbrødkernemel,
pektiner), ærteprotein, aromaer. 

SKUMMETMÆLK, sukker, kokosolie,
SKUMMETMÆLKSPULVER,
glukosesirup, emulgator (mono- og
diglycerider af vegetabiliske fedtsyrer),
stabilisatorer (johannesbrødkernemel,
guargummi, carrageenan), aromaer.

Ingredienser Allergener Kan indeholde spor af

%

%

%

%

MÆLK

æg, mælk, nødder og
hvede

æg, mælk, nødder og
hvede

hvede, æg, mælk,
mandler, hasselnødder,
valnødder og
pistacienødder

hvede, æg, mælk,
mandler, hasselnødder,
valnødder og
pistacienødder

%



Mad
DET BLÅ ISHUS

BRØD: HVEDEMEL, vand, DURUMHVEDEMEL 7%, FULDKORNSRUGMEL 6%, solsikkekerner 5%, hørfrø 2%, HVEDEGLUTEN, salt tilsat jod,
rapsolie, sukker, BYGMALTEKSTRAKT, gær, RUGMEL, tørret surdej (HVEDEMEL, surdejskultur), emulgator (vegetabilsk E472e),
HVEDEMALTMEL, enzymer (HVEDE), BYGMALTMEL, melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af sesamfrø.
DRESSING:  Vand, rapsolie, eddike, sukker, pasteuriserede ÆGgeblommer, modificeret stivelse, krydderier (bl.a. karry, SENNEP), salt,
mangoaroma, emulgatorer (E401, E415), surhedsregulerende middel (E330), konserveringsmiddel (E202).
KYLLING: Kycklingbröstfilé (97%), vatten, salt, stärkelse, d-xylos, stabiliseringsmedel (E331, E500), dextros
BACON: Pork belly, without skin, without bones, salt, glucose, antioxidant: sodium ascorbate, preservative: sodium nitrite, preservative: sodium
nitrite.
FYLD: salat

KYLLINGE
SANDWICH

POMFRITTER: Kartofler (EU oprindelse), solsikkeolie, modificeret kartoffelstivelse, rismel, salt, dextrin, hævemiddel (E450, E500), maltodextrin,
fortykningsmiddel (E415).
TORSK: TORSK (GADUS MORHUA) (FISK) 70%, pankorasp (HVEDEMEL, gær, salt) (15%), vand, HVEDEMEL, majsstivelse, modificeret
kartoffelstivelse, dextrose, melbehandlingsmiddel (E300).

POMFRITTER: Kartofler (EU oprindelse), solsikkeolie, modificeret kartoffelstivelse, rismel, salt, dextrin, hævemiddel (E450, E500),
maltodextrin, fortykningsmiddel (E415).

LAKSE
SANDWICH

FRIKADELLE
SANDWICH

FISH
AND CHIPS

POMFRITTER

ALLERGENLISTE

TOAST
TOAST:HVEDEMEL 68%, vand, sukker, tørgær, salt tilsat jod, rapsolie, konserveringsmidler (E282), melbehandlingsmidler
(enzymer (HVEDE), E300).
SKINKE: Skinkekød (74%), vand, kaliumchlorid, protein af gris, salt, stabilisator (E 451), druesukker, kartoffelstivelse, antioxidant
(E 301), konserveringsmiddel (E 250).
OST: Pasteuriseret økologisk KOMÆLK, salt, MÆLESYREKULTUR, vegetabilsk osteløbe.

BRØD: HVEDEMEL , vand, DURUMHVEDEMEL 7%, FULDKORNSRUGMEL 6%, solsikkekerner 5%, hørfrø 2%, HVEDEGLUTEN, salt tilsat jod,
rapsolie, sukker, BYGMALTEKSTRAKT, gær, RUGMEL, tørret surdej (HVEDEMEL, surdejskultur), emulgator (vegetabilsk E472e),
HVEDEMALTMEL, enzymer (HVEDE), BYGMALTMEL, melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af sesamfrø.
MAYO: Rapsolie (50%)(EU), vand, glukose-fruktose-sirup, eddike, ÆGGEBLOMME (3,3%) (af æg fra fritgående høns), modificeret majsstivelse,
salt (0,7%), surhedsregulerende middel (E296, E330), SENNEPSPULVER, konserveringsmiddel (E202), stabilisator (E415, E412), farvestof
(E160a), antioxidant (E385).
LAKSESALAT: Røget laks, honning, salt, peber, kapers, dild, purløg
SYLTEDE RØDLØG: Rødløg, eddike, sukker, peber
FYLD: salat

BRØD: HVEDEMEL , vand, DURUMHVEDEMEL 7%, FULDKORNSRUGMEL 6%, solsikkekerner 5%, hørfrø 2%, HVEDEGLUTEN, salt tilsat jod,
rapsolie, sukker, BYGMALTEKSTRAKT, gær, RUGMEL, tørret surdej (HVEDEMEL, surdejskultur), emulgator (vegetabilsk E472e),
HVEDEMALTMEL, enzymer (HVEDE), BYGMALTMEL, melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af sesamfrø.
MAYO: Rapsolie (50%)(EU), vand, glukose-fruktose-sirup, eddike, ÆGGEBLOMME (3,3%) (af æg fra fritgående høns), modificeret majsstivelse,
salt (0,7%), surhedsregulerende middel (E296, E330), SENNEPSPULVER, konserveringsmiddel (E202), stabilisator (E415, E412), farvestof
(E160a), antioxidant (E385).
FRIKADELLE: svine/kalve-fars, æg, salt, peber, hvedemel, letmælk
RØDKÅL: Rødkål snittet, sukker, eddike, salt, sirup, kirsebærsaft, konserveringsmidler: kaliumsorbat E202, natriumbenzoat E 211.
AGURKESALAT: agurker, vineddike, sukker, salt, krydderurteekstrakt, krydderiekstrakt, Farvestof: riboflavin.. Kan indeholde spor af: SENNEP
FYLD: salat
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